Trainerverzeichnis Sportkurse am BHP

Bechmann, Claudia

Beetz, Nicole

Krone, Raja

Stang, Nadine

Toéth, Hajnalka

Pilatestrainerin, Nordic-Walking-Trainerin

Yoga-Lehrerin, Aerobictrainerin B-Lizenz,
Pilatestrainerin, Pump Instructor

Fitnesstrainerin, ICG® Basic Trainerin

Aerobictrainerin B-Lizenz, International bodyART® Instructor

Aerobictrainerin B-Lizenz, deepWORK® Trainerin, Step
Instructor, Functional Training Level 1

Internationale Personal-Trainerin

Trainerverzeichnis Sporthalle HUK-COBURG-Platz 144

Bechmann, Claudia

Heinz, Yvonne

Stang, Nadine

Thalkofer, Kerstin

Toéth, Hajnalka
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Pilatestrainerin, Nordic-Walking-Trainerin
Aerobic-, Step- und Tae Bo-Trainerin _/

Aerobictrainerin B-Lizenz, deepWORK® Trainerin, Step
Instructor, Functional Training Level 1

Yogalehrerin,
Meditationslehrerin, Chakrenteacher

Internationale Personal-Trainerin
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